
Chceš mít zdravý úsměv na tváři?
Nech si poradit 
od pana Zoubka



Co tě čeká v ordinaci zubního lékaře?

Pan doktor  
ti ukáže všechny nástroje, které 
používá a zkontroluje tvoje 
zoubky, zda správně rostou.

Jízda  
na zubařském křesle



Jak vypadá zdravý zub?

Čistím si své zuby, máma se tím chlubí. Pěkně každý zub, chci mít zdravý chrup.

sklovina

zubovina

zubní dřeň

korunka

krček

kořen



Co udělá panu 
Zoubkovi 
radost?

vybarvi 
a zakroužkuj!

Radost: zubní pasta, kartáček, sýr, jablko, mrkev        Nepotěší : dort, cola, bonbóny
Co pana 
Zoubka 

nepotěší?



Jak vzniká zubní kaz?

Víte, děti, co je kaz? 
Zažil to snad každý z nás.

Kaz je vada, v zoubku díra. 
Na to se však neumírá! 

Aby byl chrup krásně zdravý, 
kaz na zubu zubař spraví.

Pokud jíš příliš sladkostí a zuby správně nečistíš, množí se v ústech bakterie, 
které způsobují zubní kaz.



Jak správně čistit zuby?

Nečistí si zoubky – zle je! 
Jak se potom na svět směje?

Čisti chrup, čisti chrup, dvakrát denně 
každý zub. kartáček je jenom tvůj, 

nikomu ho nepučuj!

S výběrem vhodného
kartáčku a zubní 
pasty ti poradí 
zubní lékař

Kartáček by měl být 
neopotřebovaný 
s jemnými vlákny

Zuby vyčisti všude jemnými 
kroužky, na kartáček příliš 
netlač



Co dělat po úraze zubu?

Zub vždy chraň, 
pamatuj však, 

že nejsi na tom sám!  
Zubaři ti zuby chrání, 

v případě úrazu 
možná i zachrání.

Vyhledej zubního lékaře
Zlomený nebo vyražený zub vlož do mléka nebo 
Zahnboxu a vyhledej zubního lékaře, v některých 
případech může zub ještě zachránit



Zoubková víla nebo také Zubnička si v noci chodí pro vypadlé mléčné zoubky. Za každý zdravý zoubek přinese 
dítěti malý dáreček, který ráno najde pod polštářem. Ale pozor, bere si jen zdravé zoubky! Víla chodí jen  
v noci, když všichni spí, takže ji ještě nikdo neviděl. A proč nenavštěvuje všechny děti? Chodí pouze tam,  

kde na ni věří.



Kdy začít s vlastním čištěním zoubků?

Jakmile se objeví první zub, 
to bývá obvykle okolo 
šestého měsíce věku dítěte

Úrazy zubů
Do 6 let věku dítěte je pomoc rodičů při čiš-
tění nezbytností, protože dítě není v tomto 
věku schopno samo zuby důkladně vyčistit.

Vhodný způsob čištění 
doporučí zubní lékař nebo 
zubní hygienistka

K úrazům dochází nejčastěji doma nebo při volnočasových aktivitách, např. při sportu. Pokud k úrazu dojde, 
je potřeba zachovat klid. Při každém úrazu zuby vyhledejte ošetření zubního lékaře.

Proč na mléčných zubech záleží?
Zkažené zuby představují infekční ložisko, to vede k oslabení imunity a zbytečně zatěžuje organismus
Zubní kaz je nakažlivý – pokud je zkažený jeden zub, časem bude zkažený i vedlejší zub
Zkažený dočasný zub může poškodit zárodek stálého zubu
Při předčasné ztrátě dočasných zubů se prořezávají stálé zuby nesprávně a zvyšuje se pravděpodobnost, že 
bude potřeba nosit rovnátka
Dochází k poruchám vývoje výslovnosti a špatnému vývoji řeči
Je důležité, aby se dítě naučilo pečovat o svůj chrup co nejdříve
špatně čištěné zuby budou často nemocné, a to se pořádně prodraží



Kdy prvně navštívit zubního lékaře?
Jakmile se objeví první dočasný zub, 
to bývá zpravidla okolo 6 měsíce 
věku dítěte

První prohlídku si dítě bude pamatovat, proto je 
nutné ho na prohlídku připravit – dítě by se mělo 
dostatečně vyspat, najíst a také ho musíme 
zabavit při čekání v čekárně (např. omalovánky)

Lékař dítě zpravidla povozí na křesle, ukáže mu 
vyšetřovací nástroje a pokud možno zběžně 
prohlédne ústa, tedy první zkušenost bude 
bezbolestná
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