CHCES MIT ZDRAVY.USMEV NA TVARI?

NECH SI PORADIT
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co TE GEKA V ORDINACI ZUBNiHO LEKARE?
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e PAN DOKTOR
TI UKAZE VSECHNY NASTROJE, KTERE
<L§ POUZIVA A ZKONTROLUJE TVOJE
ZOUBKY, ZDA SPRAVNE ROSTOU.




JAK VYPADA ZDRAVY ZUB?

SKLOVINA KORUNKA
ZUBOVINA KRCEK
ZUBNi DREN .

: KOREN

N _/

CISTiM SI SVE zuBY, MAMA SE TiM CHLUBI. PEKNE KAZDY zUB, CHCI MIT ZDRAVY CHRUP.
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JAK VZNIKA ZUBNi KAZ?

PoKuD JiS PRILIS SLADKOSTi A ZuBY SPRAVNE NECISTIS, MNOZi SE V USTECH BAKTERIE,
KTERE zPUSOBUJI ZUBNi KAZ.

VITE, DETI, CO JEKAZ?
ZAZIL To SNAD KAZDY Z NAS.
KAz JE VADA, V ZOUBKU DIRA.
NA To SE VSAK NEUMIRA!
ABY BYL CHRUP KRASNE ZDRAVY,

KAZ NA ZUBU ZUBAR SPRAVi.




JAK SPRAVNE CISTIT ZUBY?
S VYBEREM VHODNEHO =, KARTACEK BY MEL BYT ‘_4 ZUBY VYCISTI VSUDE JEMNYMI
KARTAGKUAZUBNi  \( NEOPOTREBOVANY KROUZKY, NA KARTAGEK PRILIS
PASTY TI PORADI ) S JEMNYMI VLAKNY ) NETLAG
ZUBNi LEKAR ),
( NECISTi SI ZOUBKY - ZLE JE! \

JAK SEPOTOM NA SVET SME JE?
CISTI CHRUP, GISTI CHRUP, DVAKRAT DENNE
KAZDY zuB.KARTAGEK JE JENOM TVUJ,

\ NIKOMU Ho NEPUCUJ!
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CO DELAT PO URAZE ZUBU?

VYHLEDEJ ZUBNiHO LEKARE ) _y . ,
YHLEDE, ZUBNIHO LEKAR ZLOMENY NEBO VYRAZENY ZUB VLOZ DO MLEKA NEBO
ZRHNBOXU A VYHLEDE, ZUBNIHO LEKARE, V NEKTERYCH

(Q‘)> ( g )) PRIPADECH MUZE ZUB JESTE ZACHRANIT
g ( ZUB VZDY CHRAN, \

PAMATUY VSAK,
ZE NEJSI NA ToM SAM!
ZUBARI TI ZUBY CHRANi,
V PRIPADE URAZU
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ZoUBKOVA VILA NEBO TAKE ZUBNICKA 81 V NOCI CHODi PRO VYPADLE MLECNE ZOUBKY. ZA KAZDY ZDRAVY ZOUBEK PRINESE
DITETIMALY DARECEK, KTERY RANO NAJDE POD POLSTAREM. ALE POZOR, BERE SI JEN ZDRAVE ZOUBKYY! VILA CHODI JEN
V'NoCl, KDYZ VSICHNI SPi, TAKZE JI JESTE NIKDO NEVIDEL. A PROC NENAVSTEVUJE VSECHNY DETI? CHODI POUZE TAM,

KDE NA NI VERI.
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KDY zZACIT S VLASTNIM CIST

NiM ZouBKU?

i

O VHODNY zPUSOB 61§Tgni
DoPORUCI ZUBNI LEKAR NEBO
S . . ZUBNi HYGIENIST
JAKMILE SE OB JEVi PRVNi ZUB, BN HYGENISTKR
To BYVA OBVYKLE OKOLO
SESTEHO MESICE VEKU{"TEIE DO 6 LET VEKU DITETE JE POMOC RODIGU PRI 13-
. o - TENi NEZBYTNOSTi, PROTOZE DiTE NENi V TOMTO
URAZY ZUBU @ VEKU SCHOPNO SAMo zUBY DUKLADNE VYCISTIT.

K URAZOM DOCHAZI NEJCASTE JI DOMA NEBO PRI VOLNOGASOVYCH AKTIVITACH, NAPR. PRI SPORTU. POKUD K URAZU DOJDE,
JEPOTREBA ZACHOVAT KLID. PRI KAZDEM URAZU ZUBY VYHLEDEJTE OSETRENI ZUBNIHO LEKARE.

PROC NA MLECNY CH ZUBECH ZALEZi?

ZKAZENE ZUBY PREDSTAVUJi INFEK CNi LOZISKO, To VEDE K OSLABEN IMUNITY A ZBYTEGNE ZATEZUJE ORGANISMUS

ZUBNi KAZ JE NAKAZLIVY - POKUD JE ZKAZENY JEDEN ZUB, CASEM BUDE ZKAZENY I VEDLEJSI ZUB

ZKAZENY DOGASNY zuB MUZE PoSKODIT ZARODEK STALEHO ZUBU

PRIPREDCASNE ZTRATE DOGASNY CH ZUBU SE PROREZAVAJi STALE ZUBY NESPRAVNE A zVYSUJE SE PRAVDEPODOBNOST, ZE
BUDE POTREBA NOSIT ROVNATKA =

DOCHAZi K PORUCHAM VYVOJE VYSLOVNOSTI A SPATNEMU VYVOJI RECI

JE DULEZITE, ABY SE DITE NAUGILO PEGOVAT 0 SVUJ CHRUP CO NEJDRIVE

SPATNE GISTENE ZUBY BUDOU GASTO NEMOCNE, A To SE PORADNE PRODRAZ S,



KDY PRVNE NAVSTIVIT ZUBNIHO LEKARE?

PRVNi PROHLIDKU SIDiTE BUDE PAMATOVAT, PROTO JE
NUTNE HO NA PROHLIDKU PRIPRAVIT - DITE BY SE MELO
DOSTATECNE VYSPAT, NAJIST A TAKE Ho MUSIME
ZABAVIT PRI GEKANi v GEKARNE (NAPR. OMALOVANKY)

JAKMILE SE OBJEVi PRVNi DOGASNY ZUB,
To BYVA zPRAVIDLA 0KoLO 6 MESICE
VEKUDITETE

LEKAR DITE ZPRAVIDLA POVOZIi NA KRESLE, UKAZE Mu
VYSETROVACI NASTROJE A POKUD MoZNO ZBEZNE
PROHLEDNE USTA, TEDY PRVNi ZKUSENOST BUDE
BEZBOLESTNA




Pouzité zdroje:

1.

Déti a prvni navstéva u zubare. Nechci kazy [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://nechcikazy.cz/deti-a-prvni-navsteva-u-zubare/

EIGNEROVA, Martina. Cisti chrup. ProMaminky.cz [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/cisteni-zoubku-14/cisti-chrup-7331

HAJKOVA, Julie. ZENA-IN. Zoubkova vila — proé ji pozvat dom( a co véechno byste o ni méli védét? [online]. [cit. 2023-10-03].
Dostupné z: https://zena-in.cz/clanek/zoubkova-vila-proc-ji-pozvat-domu-a-co-vsechno-byste-o-ni-meli-vedet
KORBELOVA, Jana. Zubni kaz — vite, jak vznika a kdy ho I1&&it bez vrtadky? Elmex [online]. [cit. 2023-10-03].
Dostupné z: https://elmex-gelee.cz/novinka-zubni-kaz--vite-jak-vznika-a-kdy-ho-lecit-bez-vrtacky-bb--1
POSPISILOVA, Zuzana. Kaz. ProMaminky.cz [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/cisteni-zoubku-14/kaz-4949
Republikabezkazu.cz [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://www.republikabezkazu.cz/home/pro-deti/

SLIMACKOVA, Zderika. Cisté zoubky. ProMaminky.cz [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/cisteni-zoubku-14/ciste-zoubky-9107
URBANKOVA, St&panka. Zoubkova. ProMaminky.cz [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/cisteni-zoubku-14/zoubkova-8279
ZALLMANNOVA CECHOVA, Hana. Pro rodi¢e a déti. Détsky usmév [online]. [cit. 2023-10-03].

Dostupné z: http://www.detskyusmev.org/pro-rodice/




Iceland [F[D:'

Liechtenstein
Norway grants

[~ v
A4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Podporeno Islandem,
LichtenStejnskem a Norskem
prostfednictvim fondll EHP

Nazev publikace: Chce$ mit zdravy usmeév na tvafi? Nech si poradit od pana Zoubka
Kolektiv autor(i pod vedenim: PhDr. Alena Mikutova

Recenze: MDDr. Eligka Sediva

Vydala: Fakultni nemocnice v Motole, Ustav biologie a Iékafské genetika 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 — Motol

jako svou 47. publikaci

Pocet stran: 10

Vydani: prvni, Praha, duben, 2024

Naklad: 0

Forma: online

Publikace neprosla jazykovou Upravou.

FN MOTOL

Cislo projektu: ZD-ZDOVA2-001 Tato publikace byla vytvofena v ramci projektu ZD-ZNOVA2-001 — ,Zvy$eni dostupnosti
cilené prevence a véasné diagnostiky specifickych pfenosnych a nepfenosnych onemocnéni ve vybranych socialné vylou-

¢enych lokalitach s romskymi komunitami.

Vice informaci na: https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi
Omalovanky ke stazeni na: https://nf.ublg.cz/
ISBN 978-80-87347-46-1




