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@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Jaky enzym je obsazen Mezi levou sini a levou Ve stfednim uchu jsou ulozeny Cytologie je biologicka véda,
ve slinach? komorou je ktera se zabyva

@ 1ZS a PP 0 1ZS a PP Q 1ZS a PP 9 1ZS a PP

Zkratka IZS znamena? Kdo patfi do Integrovaného Telefonni ¢islo 155 je na Telefonni ¢islo 150 je na

zachranného systému?

@ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
Které onemocnéni bylo 8.5.1980 Zkratka CAVO znad&i TIS je zkratka pro Aplikace Nepanikar je urcena
tzv. eradikovano, vymyceno dle pro lidi vyzadujici prvni rychlou
WHO?

psychologickou pomoc

Uz Vis? . Uz Vis? - Uz Vis? -
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@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Pupecnik je provazec, ktery Hormon ovliviujici rdst Na hltan navazuje Muzska pohlavni zlaza je
spojuje plod s se tvori v:
@ 1zSaPP @ 1zSaPP @ 1ZSaPP @ 1zSaPP
Telefonni ¢islo 158 je na Kdyz zavoldm zachranku, Zkratka ZZS znamena Zkratka LZS znamena
pfijede pokazdé
>. o . o o
< @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
. . L Pacient miis tinad. e by se dostal d ” L vl
~|E Aplikace Bright Sky CZ je urcena Recidiva je erca'sztr:?huozitgrvouf’\r/'gitef:mynzzugsSachof)pen Drive vyslovené prani nelze
o pro vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim respe ktovat
zdravotnich sluzeb, s predstihem tento souhlas
nebo nesouhlas predem vyslovit, jedna se o tzv.
®-y % %



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Dédi¢nosti

b) Burikou (/)

c) Svalovym onemocnénim

IZS a PP

a) Zdravotnickou zachrannou sluzbu
b) Policii Ceské republiky
c) Hasi¢sky zachranny sbor

VZ a Hygiena
a) Pravda Q

b) Nic takového neexistuje
c) Je urcena pro zacinajici
zdravotniky

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Organy pro rovnovahu
b) Sluchové kistky @&
c) Tekutina

I1ZS a PP

a) Zdravotnickou zachrannou sluzbu Q
b) Policii Ceské republiky
c) Hasi¢sky zachranny sbor

VZ a Hygiena

a) Toxikologické informacni @
stredisko

b) Tis cerveny

¢) Tachovské informacéni stredisko

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Chlope dvojcipd @
b) Chlopen trojcipa
c) Chlopen polomésicita

I1ZS a PP

a) Zdravotnicka zachranna sluzba, g
Hasici, Policie CR

b) Armada, Policie CR, Hasici

¢) Policie CR, Armada, Zdravotnicka
zachranna sluzba

VZ a Hygiena

a) Ceskou asociaci pro vzacna onemocnéni
b) Ceskou akademii pro vzacna onemocnéni
c) Ceskou alianci pro vnitfni onemocnéni

Uz Vis?
Odpovédi
Biologie
a) Pepsin

b) Ptyalin @&
c) HCI

IZS a PP

a) Integrovany zéchranny systém 0
b) International zombie section
¢) ldeélni zakladni $kola

VZ a Hygiena

a) Plané nestovice Q
b) Pravé nestovice
c) Covid-19

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Prostata
b) Sourek
c)Vare @&

IZS a PP

a) Leteckéa zachranna sluzba
b) Lezecka zachytna sit
¢) Leteckd zdravotni sluzba

VZ a Hygiena

a) Pokud nabéda k takovym postuplm, jejichz
vysledkem je aktivni zplsobeni smrti

b) Pokud by jeho spInéni mohlo ohrozit jiné osoby
c) Pokud byly v dobé, kdy poskytovatel nemél k
dispozici dfive vyslovené prani, zapocaty takové
zdravotni vykony, jejichz preruseni by vedlo k
aktivnimu zplsobeni smrti

O

9
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Uz Vis? 0

Odpovédi
Biologie
a) Pridusnice

b) Jicen
c) Zaludek

I1ZS a PP

a) Zdravotnicka zachranna sluzba
b) Zdravotni zpUsobilost studenta
c) Zlatnicky zavod Svitavy

VZ a Hygiena

a) Drive vyslovené prani O
b) Informovany souhlas
c) Zbozné prani

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Podvésku mozkovém Q
b) Nadledvinach
) Brzliku

I1ZS a PP

a) Lékar

b) Lékar a zachranar

c) Zda prijede i lékar, zalezi
na zavaznosti situace

VZ a Hygiena

a) Opakovani stejné nemoci, ktera jiz
byla vylécena Q

b) Opakované prejedeni v McDonald’s

c) Kdy?z se stejny pachatel opétovné dopusti trestného
¢inu poté, co byl pravomocné odsouzen za spachani
jiného predchazejiciho trestného ¢inu

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Placentou
b) Vajecnikem
c) Vejcovodem

I1ZS a PP

a) Zdravotnickou zachrannou sluzbu
b) Policii Ceské republiky @)
c) Hasi¢sky zachranny sbor

VZ a Hygiena

a) Osoby zazivaji domaci nasili 0
b) Organizace pomahajici

obétem domaciho nasili
) Organy ¢inné v trestnim fizeni
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@ Biologie
Kyselina chlorovodikova zajistuje
v zaludku prostredi

@ 1ZSaPP

Zakon ¢. 374/2011 Sh., Zakon o zdra-
votnické zachranné sluzbé, v platném
znéni rika, ze pokryti uzemi kraje vy-
jezdovymi zdkladnami ZZS je stanoven
tak, aby dojezdova doba ¢inila

@ VZ aHygiena

Ma CR alternativu
k BabyBoxdm?

¢ @

@ Biologie

Terapie znamena

@ 1ZSaPP
Kde najdu IZS ulicku?

@ VZ aHygiena

Pacienta Ize bez souhlasu hospi-
talizovat, jestlize mu

@ Biologie

Eustachova trubice spojuje

@ 1ZSaPP

Co znadi zkratka RV?

@ VZ aHygiena

Pacientovi Ize bez jeho souhlasu
poskytnout pouze neodkladnou
péci, a to v pripadé

@ Biologie

Pater tvori celkem

@ 1ZSaPP

Kdo mi zvedne telefon, kdyz
zavolam na 1127

@ VZ aHygiena

K omezeni volného pohybu paci-
enta pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb Ize napt. pouzit

@ Biologie

Krevni skupiny objevil

@ 1ZSaPP

ZZS ma ve vsech krajich
stejnd auta?

@ VZ aHygiena

Do zdravotnické dokumentace vedené o
pacientovi mohou v pritomnosti zamés

tnance povéreného poskytovatelem na-
hlizet, porizovat si jeji vypisy nebo kopie

°© @
@ Biologie

Rast kosti do délky zajistuje

@ 1ZSaPP

Zachranari maji ve vSech krajich
stejné uniformy?

@ VZ aHygiena

Soucasti Narodniho zdravotnické-
ho informacniho systému jsou

2 @
@ Biologie

Prvni kréni obratel se nazyva

@ 1ZSaPP

K zakladnimu vybaveni
zachranky nepatfi

@ VZ aHygiena

Jaké rozliSujeme zakladni druhy
pitev?

, 2 O
@ Biologie

Mezi kosti obliejové ¢asti lebky
fadime

@ 1ZSaPP

Lékar zachranky musi

@ VZ aHygiena

Co je naplni prace nemocnic¢niho
ombudsmana?



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

12

a) 29 - 30 obratll
b) 33 - 34 obratll
c) 36 - 37 obratld

IZS a PP

a) Hasic

b) Zdravotnik

¢) Pracovnik call centra
Komer¢ni banky

VZ a Hygiena

a) Uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky Q
nebo jingmi osobami k tomu ur¢enymi poskytova-

telem zdravotnich sluzeb

b) Omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy O
nebo kurty

¢) Ochranny kabatek nebo vestu zamezujici pohy-

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

o

a) Jicen a ucho
b) Dutinu Ustni a ucho
c) Nosohltan a ucho @&

I1ZS a PP

a) Rendez-vous systém zpusob organizace vy-
jezdovych skupin a stanovist zachranné sluzby
v nékterych evropskych zemich, véetné Ceska.
b) Prusky lékar Reinhard Vogl

c) Rychly vyjezd

VZ a Hygiena

a) Zdravotni stav neumoZriuje pacientovi tento souhlas
vyslovit; tim neni dotéeno dfive vyslovené prani Q
b) Lééby vézné duevni poruchy, pokud by v disledku

jejiho neléceni doslo se vai pravdépodobnosti k vazné- 0
mu poskozeni zdravi pacienta

) Kdyz se na postupu shodne priméar a podfizeny lékar

Uz Vis?
Odpovédi

10,

Biologie

a) Prvni pomoc
b) Zubni protézu
cLétbu @

I1ZS a PP

a) V pfipadé vzniku kolony na pozemni
komunikaci, je povinnosti fidi¢G vytvofit
uli¢ku pro projeti vozidel IZS

b) V sidle WHO v Zenevé

c) V sidle OSN

VZ a Hygiena

a) Bylo pravomocnym rozhodnutim soudu uloZeno
ochranné lé¢eni formou lGzkové péce

b) Je nafizena izolace, karanténa nebo lé¢eni podle
zakona o ochrané verejného zdravi

c) Je podle trestniho fadu nebo zakona o

zvlatnich fizenich soudnich nafizeno vysetreni 0

Uz Vis?
Odpovédi
Biologie

a) Kyselé
b) Zasadité
c) Neutralni

I1ZS a PP

a) Do 20 minut Q
b) Do 15 minut
¢) Do 10 minut

VZ a Hygiena

a) Zédnou jinou alternativu
CR nenabizi

b) Ano - jedna se o tzv. utajeny
porod

bu hornich koncetin pacienta

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Kost licni, kost slzni Q
b) Kost celni, kost patrova
c) Kost temenni, kost spankova

IZS a PP

a) Umét zajistit u pacienta Q
dychaci cesty

b) Splnit kazdé dva roky fyzické testy

c) Mit fidi¢sky prikaz

VZ a Hygiena

a) Dba na dodrZovani prav pacientl

b) Snazi se o zlepseni komunikace mezi
pacienty, jejich blizkymi a zaméstnanci
nemocnice

c) Porada teambuildingy pro zaméstnance

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

5

a) Cepovec
b) Nosi¢ @

c) Meniskus

I1ZS a PP

a) NeprUstfelna vesta Q
b) Helma
¢) Schodolez

VZ a Hygiena

a) Patologicko-anatomické, zdravotni, Q
soudni, anatomické

b) Patologicko-anatomické, soudni,

anatomické

¢) Zdravotni, soudni, anatomické

Uz Vis?
Odpovédi

zdravotniho stavu

Biologie

a) Okostice
b) Ristova chrupavka @)
¢) Houbovita kostni hmota

I1ZS a PP

a) Ne
b) Ano
¢) Jenv Prazeav Brné

VZ a Hygiena

a) Narodni registr poskytovateld

b) Narodni registr zdravotnickych
pracovnikd

c) Centralni registr Fidi¢a

Uz Vis?
Odpovédi
Biologie

a) Ale$ Hrdlicka
b) Jan Jesenius
c) Jan Jansky

I1ZS a PP

a) Ne
b) Ano
c) Jenv Prazeav Brné

VZ a Hygiena

a) Pacient, zékonny zastupce nebo
opatrovnik pacienta

b) Osoby uréené pacientem, zakonnym
zastupcem nebo opatrovnikem pacienta,
péstoun nebo jina pecujici osoba

c) Pouze pacient

13
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wmaps UZ ViS?

Liechtenstein

Norway grants Otézky

@ Biologie

Zluc se podili na traveni

@ 1ZSaPP

Zdravotni zprava z vyjezdu
ZZS se nazyva

@ VZ aHygiena

Kratom je psychoaktivni latka pochazejici ze
stejnojmenného stromu, ktery roste prevazné
v Jihovychodni Asii. Kratom obsahuje vice
nez 40 alkaloidd. Nejznamgjsi (i¢inna latka je
Mitragynin. Jaké jsou jeho rizika?

N
Lﬁ:?h':‘;n:”f‘ﬂ“ Uz Vis? -® @

@ Biologie

Stav, kdy se projevuji obé alely
genu a vzajemné se neovliviuji
oznacujeme jako

@ 1ZSaPP

KdyZ po navratu z lesa zjistim,
Ze mam na stehné prisaté klisté

@ VZ aHygiena
Zkratka IHRA oznacuje

@ Biologie

Hemoglobin se nachazi v

@ 1ZSaPP

Absolventem oboru
Zdravotnicky zachranar
se muze stat

@ VZ aHygiena

Anticikanismus je termin
oznacujici

Iceland D‘Jj:lj Ui Vl’g?

Liechtenstein
Norway grants

@ Biologie

mRNA je oznaceni pro

@ 1ZSaPP

Co udélam, kdyz se fiznu nozem
do prstu?

@ VZ aHygiena

Soubor kognitivnich a socialnich schopnosti
urcujicich motivaci a zpUsobilost jednotlivch ziskat
pristup k potfebnym informacim, porozumét jim
avyuzivat je zplisobem, ktery podporuje a udrzuje
dobré zdravi vystihuje termin

@ Biologie

Aorta vede krev

@ 1ZSaPP

Co je to traumaplan?

@ VZ aHygiena

Syndrom CAN znaci

Ic.eland D‘Jj:lj Ui Vl’g?

Liechtens

°© @
@ Biologie

Jaké tvrzeni vystihuje
termin gen?

@ 1ZSaPP
Zkratka PZK znadi

@ VZ aHygiena

Intervencni centrum je v kazdém
kraji a poskytuje pomoc

@ Biologie

K oplozeni vajicka spermii
dochaziv

@ 1ZSaPP

Co oznacuje nasledujici
samolepka?

AED

@ VZ aHygiena

Socialné vyloucenou lokalitou je mysleno
Uzemi, které obyvaji osoby, které jsou
socidlné vyloucené nebo jsou socialnim
vylouc¢enim ohrozeny. Mezi divody, pro¢
tomu tak je, patfi napfr.

Iceland D‘J-Dj Ui Vl’g? @ @
@ Biologie

Liechtenstein
Norway grants OtaZky
Pravidla, podle nichz se informa-
ce v nukleové kyseliné prevadi
na strukturu proteind oznacuje-
me jako

@ 1ZSaPP

Co je palmarni pravidlo?

@ VZ aHygiena

Rejstrik fyzickych osob vylou¢enych z G¢asti na hazardnich
hrach je o neverejny informacni systém verejné spravy,
jehoz Gc¢elem je ochrana ohrozenych skupin osob pred
negativnimi nasledky z hrani hazardu. Rejstrik chrani nejen
samotné hrace, ale zejména jejich rodiny a nejblizsi okoli.
Do Rejstriku jsou zapsany osoby



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

20,

a) Pochvé
b) Chdmovodu
c) Vejcovodu Q

IZS a PP

a) Automaticky defibrilator 0

b) Zakladni potreby zacinajicich
narkoman(

c) Kesky

VZ a Hygiena

a) Vyssi mira nezaméstnanosti, vyssi pocet
dlouhodobé nezaméstnanych, nedostatek pracovnich
prilezitosti, nizka kvalifikace

b) Nizka Groveri vzdélanosti, vy$si pocet déti s nedo- 0
koncenym zakladnim vzdélanim, vyssi kriminalita

c) Castéji se vyskytujici spole¢ensky nezadoucich 0

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

O

a) Odkyslicenou
b) Okyslicenou
c) Smisenou

I1ZS a PP

a)Plan, jak postupovat pri mimoradnych uda-
lostech a krizovych situacich, aby se zmirnily Q
nasledky poranéni u obyvatel

b)Mast z kostivalu vhodna na hojeni traumat

c)Plan lécby traumatizovaného ucitele

VZ a Hygiena

a) Syndrom tyraného, zneuzivaného

azanedbavaného ditéte

(syndrom ,CAN* = Child Abuse and Neglect)

b) Ustfedni zpravodajskou sluzbu

) Jakékoliv nenahodné, védomé i nevédomé konani rodicd,

vychovateld nebo jiné osoby viici ditéti, které je v dané spoleéno-

sti nepfijatelné nebo odmitané a které poskozuje télesny, dusevni

i spolegensky stav a vyvoj ditéte, v krajnim pfipadé zplisobuje Q

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

O

a) Cervenych krvinkach @
b) Bilych krvinkach
c) Krevnich destickach

I1ZS a PP

a) Zena i muz Q
b) Zena
c) Muz

VZ a Hygiena

a)Hostilni, predsudecné, rasistickeé ¢i diskrimi- Q
nacni postoje vaci prislusnikdm

romského etnika.

b)Nejedna se o oficialni termin

c)Hnuti bojujici za prava Rom{

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

17

a) Cukrt
b) Bilkovin
ATukd &

I1ZS a PP

a) Parere Q
b) Ferero
c) Bora-bora

VZ a Hygiena

a) Jedinec se méiZe potykat s celkovym @
vycerpanim, depresemi az psychdzou

b) P¥i této kombinaci (napriklad s marihuanou) 0
mdze dojit k pFetiZeni organismu vedouci

c) Nevznika na néj zavislost.

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

jevy ¢i nevyhovuijici dopravni infrastruktura

a) Alela
b) Geneticky kod @)
c) Genotyp

IZS a PP

a)Odhad rozsahu popélenych ploch u déti, kdy 1%
télesného povrchu odpovida plose dlané popalené- @
ho s natazenymi a spojenymi prsty

b)Znad¢i skodlivost konzumace opakované ohfivané-

ho palmového oleje, kdy nasledné dochazi k ucpani
tepen

c)Platba v hotovosti na ruku, u pacientd bez zdra-
votniho pojisténi

VZ a Hygiena

a) Které o zapis samy pozadaiji

b) Pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi
c) Proti nimZ je pravomocné zjistén Upadek
podle zakona upravujiciho Gpadek a zplso-
by jeho reseni

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

dokonce jeho smrt

a) Jedinec, ktery obsahuje rizné
alely urcitého genu

b) Transferova RNA

c) Usek DNA odpovidajici Q
za kddovani urcitého proteinu

I1ZS a PP

a) Permanentni Zilni katétr
b) Periferni Zilni katétr
¢) Prevaz Zilniho katétru

VZ a Hygiena

a) Osobam ohrozenym
domacim nasilim

b) Lidem z blizkého okoli osob
ohrozenych nasilim

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

22,

a) Messenger RNA 0

b) RozmnoZovéni dvou jedincd
raznych druhd ¢i odrid organismu

c) Transferova RNA

I1ZS a PP

a) Ranu omyji ¢istou vodou, vydezinfikuji Q
a zalepim naplasti

b) Okamzité volam 155

¢) Uvidim krev, omdlim a ¢ekdm, Ze mé
nékdo najde

VZ a Hygiena

a) Zdravotni gramotnost 0
b) Prozfeni
c) Zdravotnicka gramotnost

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

az k amrti

a) Geneticky kod
b) Kodominance @
c) Recesivita

IZS a PP

a) Misto dezinfikuji, klisté vyndam pinze- 0
tou a opét misto dezinfikuji

b) Okamzité jedu na pohotovost

¢) Kli$téte si nevéimam, budu doufat,

Ze se samo pusti

VZ a Hygiena

a) Mezinarodni alianci na pamatku holo- Q
kaustu

b) Mezinarodni smlouvu o ochrané osob

proti holokaustu

¢) Narodni asociaci na ochranu utlac¢ova-

nych osob
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@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Usek DNA zodpovidajici za kddo- Down0v syndrom je Prava plice je rozdélena na Vzacna onemocnéni postihuji
vani urcitého proteinu vCR
@ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP
Tzv. triaz oznacuje Traumacentra jsou Pri oSetrovani déti po Urazech Lapavé dechy (gasping) neboli
mUzeme postupovat jako u nadechy v ndpadné dlouhych
dospélych intervalech nebo ojedinéla na-

dechnuti jsou

@ VZaHygiena @ VZaHygiena @ VZaHygiena @ VZaHygiena
Pracovnim Urazem neni Nosi¢stvim oznacujeme Kampylobakteri6za je akutni prdjmova Hlavni pfi¢inou dmrti v rdmci WHO
gastroenteritida doprovazena koliko- Evropského regionu ve vékové kategorii
vymi bolestmi biicha a hore¢kou. 15-29 let jsou

Jak se mohu nakazit?

@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Krcni pater tvori Vlastni vali mdZeme ovladat Inzulin je tvoren Mlécny chrup se sklada z
svalstvo
@ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP
Resuscitaci u ditéte ve véku 5 let Pri resuscitaci polozime Vdechne-li dité orisek, Osobu, které se Spatné dycha
zahajuje zdravotnik postizeného na postupujeme dame do polohy
” @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
'&. Zdravotnické zafizen, které pripravuje podklady pro Jako netolismus oznacujeme Streetwork je Mezi zakladni determinanty
tvorbu statni zdravotni politiky, k zajisténi metodické a , v,
= referenéni &innosti na Useku ochrany vefejného zdravi, zdravi patrl
0 k monitorovani a vyzkumu vztaht podminek a zdravi

v [ékarskych oborech ochrany a podpory zdravi a pro
zdravotni vychovu obyvatelstva nese nazev



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

28,

a) Méné nez 5 pacientt na 10 tisic osob O
b) Méné nez 10 pacientd na 10 tisic osob
c) Méné néz 3 pacienti na 10 tisic osob

IZS a PP

a) Typickou znamkou nahlé zastavy obé
hu, nutno ihned zahdjit resuscitaci

b) Pro dychani sice nedostatecné, ale
znamenaji, ze krevni obéh je v poradku
c) Typickou zndmkou otravy alkoholem

VZ a Hygiena

a) Sebevrazdy - dopravni Urazy - nasilné 0
Urazy

b) Dopravni trazy - tonuti - pady

c) Pady - sportovni Urazy - nasilné Grazy

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Stejny pocet laloku
jako leva plice
b) Dva laloky

o) Trilaloky @

I1ZS a PP

a) Ano, dité je zmenseninou dospélého

b) Ne, déti se lisi fadou anatomickych,
fyziologickych a metabolickych
vlastnosti

c) Zalezi na preferenci lékare

VZ a Hygiena

a) Konzumaci nedostatecné tepelné
upraveného masa (nejcastéji grilovana
kurata)

b) Nepasterizovanym mlékem

c) Nedostatecné omytym ovocem

27,

9

9

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Geneticka porucha zplsobena Q
pritomnosti celé treti kopie
21. chromozomu nebo jeho ¢asti

b) Geneticka porucha zpisobena
trizomii 18. chromozomu

c) Duplicita chomozomu 19

I1ZS a PP

a) Centra vysoce specializované traumatologické
péce, kteréd zajistuji komplexni diagnostickou

a léc¢ebnou péci o Triaz pozitivni pacienty a pacienty
s tézkymi Urazy

b) Centra vysoce specializované péce o pacienty

s psychickymi traumaty

¢) Centra vysoce specializované péce o pacienty se
zavislosti na Tramalu

VZ a Hygiena

a) Stav, kdy hostitel nema klinické priznaky
nemoci, infekéni agens Ize detekovat pouze
laboratorné, avéak mize u jiného hostitele
vyvolat klinické priznaky

b) Nahradni mateFstvi

c) Mikroorganismus vyvolavajici onemocnéni

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

25

a) Gen
b) Chromozom
c) Mutace

I1ZS a PP

a)Proces ur€ovani priority osetreni ranénych

nebo nemocnych pacientl na zékladé zavazno- 0
-sti jejich stavu

b)Taktické rozttidéni personalu pri teambuil-

dingu kliniky

c)Hierarchii postaveni Iékarl na klinice - pred-
nosta - primar - lékar

VZ a Hygiena

a) Uraz, ktery se stane zaméstnanci po cesté do
prace/ z prace

b) Pokud si zaméstnanec vafi v kancelafi kavu
béhem své prestavky na jidlo a oddech, polije se
horkou vodou a opafi se

c) Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro pInéni

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

32,

a) 25 zubd
b) 18 zubd
c) 20 zubt

1ZS a PP
a) Vsedé 0

b) Vleze
c) Vleze se zvednutymi dolnimi
koncetinami

VZ a Hygiena

a) Zivotni styl, hygiena
b) Zdravotni sluzby a jejich kvalita
c) Genetickeé faktory

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Ve slinivce brisni &
b) Ve stitné Zlaze
¢) V nadledvinkach

I1ZS a PP

a) Dité predklonime a snazime se ofiSek vy-
pudit tdery do zad v mistech mezi lopatky
b) Chytime dité za nohy, oto¢ime ho hlavou
doll a snaZime se ofi$ek vyklepat

c) Déame ditéti vypit sklenku vody

VZ a Hygiena

a) Terénni program pro uzivatele drog

b) Pouli¢ni festival

c) Metoda socialni prace na ulici, v parku,
nadrazi v tzn. prirozeném prostredi cilové sku-
piny. Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi potrebuiji
socialni poradenstvi a pomoc

@

9

Uz Vis? @

Odpovédi
Biologie

a) Hladké
b) P¥i¢né pruhované @&
c) Srde¢ni

I1ZS a PP

a) Tvrdou podlozku
b) Mékkou podlozku
c) Na polstar

VZ a Hygiena

a) Zavislost na tzv. virtualnich drogach, jako
napr. pocitacové hry, socidlni sité, internetové
sluzby, virélni videa, televize aj.

b) Influencerské dny v Netolicich

c) Terénni program pro uzivatele drog

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

pracovnich Ukoll

a) 4 obratle
b) 5 obratli
c) 7 obratld

I1ZS a PP

a) 5 vdechy

b) Masazi srdce

) Nekoordinovanym uderem
do sterna

VZ a Hygiena

a) Statni zdravotni Ustav Q
b) Stétni zdravotnicky Ustav




Liechtenstein Liechtenstein Liechtenstein Liechtenstein

Iceland D‘Jj:lj Ui Vl’g? ® @ Iceland D‘Jj:lj Ui Vl’g? ® @ Iceland D‘Jj:lj Ui Vl’g? Iceland D‘J-Dj Ui Vl’g?

Norway grants Otézky Norway grants Otézky Norway grants Ota'zky Norway grants Otézky
@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Eustachova trubice spojuje Nejtvrdsi ¢ast zubu je Slachy spojuji Chrupavka Stitna je soucasti
@ 1zSaPP @ 1zSaPP @ 1zSaPP @ 1zSaPP
Opilého clovéka s poruchou Jak postupujeme u osoby krva- Pri poleptani oci chemikaliemi 5T znaci
védomi, ktery zvraci, dame do cejici z nosu?
polohy
@ VZaHygiena @ VZaHygiena @ VZaHygiena @® VZaHygiena
Na seznam nejcasté&jSich nemoci Dlouhodobé nejucinngjsim pro- Malarie je jedno z nejzavaznéjSich infek- Tetanus je celosvétove se vyskytujici
z pOVO|énI' v Ceské republice tiepidemickym opatFenim je crvnch onemocneni, ktgre sirocné vyzada zavazné onemocneni, které je gastgu
v/ pres pul milionu lidskych zivotu. pricinou Umrti zejména v rozvojovych
patri Oznac spravné tvrzeni. zemich. Oznac spravné tvrzeni.
Iceland @ leeland D‘J_ﬂ:‘ Ui Vl’g? @ loeland D‘J_ﬂj Ui Vl’g? @ lceland D‘Jﬂj Ui Vl’g? @
o : Tt d Tt 4 : et z :
i i Otazky - Otazky i
@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Vzacna onemocnéni se nejcasté;ji Buropske referentni ité (ERN)jsou virtudini sité, Dle Gidaju evropské sité DG San- Denni produkce slin ¢ini
A ., E teré sdruzuji poskytovatele zdravotni péce v celé
projevujl ery PO narozeni Evropé zavl.'lé’elem lFeéevniqunplexnich ngbg vzacnych Co - Orphanet (WWW.Orpha.nEt)
a postihuji b soustfedininalosti prostiedd, Kol existuje v soucasné dobé
Fakultni nemocnice v Motole (2023) tzv. ERN?
@ 1zSaPP @ 1zSaPP @ 1ZSaPP @ 1zSaPP
ProtiSokova opatreni jsou Jako febrilni kfece oznacujeme Pri pokousani psem postupuje- V pfipadé, ze dité ma v Ustech
me gelovou kapsli na prani, budete
postupovat
>. . . . .
& @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
J&' Vzteklina je akutni virové onemocné- Zloutenka typu B je virovy infek- Tuberkuldza je celosvétove rozsirené Nomofobie je oznaceni pro
- ni centralniho nervoveho systemu, ¢ni zanét jater. zévazné infekéni onemocnéni.
(@] postihuje vSechny teplokrevné Zivocichy

véetné ¢lovéka. Oznac spravné tvrzeni Oznac sprévné tvrzeni Oznac spravné tvrzeni



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Hrtanu
b) Hltanu
¢) Pridusnice

IZS a PP

a) Zakladni protisokova opatreni Q
b) 5. tyden téhotenstvi
c) Pét Tibetanu

VZ a Hygiena

a) Zdrojem nakazy je strevni trakt lidi a
zvirat, zejména koni a hovéziho dobytka
b) Jedinou G¢innou prevenci je ockovani

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Jednotlivé kosti
b) Meziobratlové ploténky
c) Pipojuiji svaly ke kostem @)

I1ZS a PP

a) Provedeme vyplach oka proudem vody od vnitiniho
koutku k vnéjsimu po dobu 10-20 min, soucasné chranime
zdravé oko, aby nedoslo ke kontaminaci, obé oci sterilné
kryjeme, zajistime neodkladné vysetreni u specialisty

b) Oko nevyplachujeme, jedeme pfimo do zdravotnického
zafizeni

) Provedeme vyplach oka proudem vody od vnéjsiho kou-
tku k vnitfnimu po dobu 10-20 min, postizené oko sterilné
kryjeme, zajistime neodkladné vysetfeni u specialisty

VZ a Hygiena

a) Ockovaci latka zatim neexistuje

b) Zdrojem nakazy je nemocny clovék

c) Moznosti prevence zahrnuji pouzivani
moskytiér, tcinnych repelentd a insektici-
du, 1ékd proti malarii (antimalarika), které
predepisuje lékar

35,

9

9
9

9

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

34

a) Zubovina
b) Cement
c) Sklovina @

I1ZS a PP

a) Postizeného posadime, predklonime mu hlavu,
stiskneme mu nosni kfidla po dobu 10 min (mékké
Casti nosu), postizeny dycha usty, krev nepolyka, ale
vyplivuje, nesmi smrkat

b) Postizeného polozime a na ¢elo mu déme studeny
obklad

c) Postizeného posadime a vyzveme ho, at opakované
smrka

VZ a Hygiena

a) Vakcinace
b) Preruseni cesty prenosu nakazy

Uz Vis?
Odpovédi
Biologie

a) Hrtan s hltanem

b) Dutinu Ustni s nosohltanem
¢) Stredni ucho s nosohltanem Q

I1ZS a PP

a) Zotavovaci polohy na boku Q
b) Na zada
¢) Posadime ho ke stolu

VZ a Hygiena

a) Syndrom karpalniho tunelu 0
b) Svrab
¢) Zlomeniny

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

c) Nepostihuje nervovy systém

a)1-2 litry
b) 0,5 - 1litr
c) 10 litrd

IZS a PP

a) Vyplachneme Usta ditéte Cistou
vodou, oplachneme i oblicej a tvar,
volame TIS nebo lékare

b) Vyvolame zvraceni

c) Vyplachneme Usta octem

VZ a Hygiena

a) Uzkostnou poruchu nebo fobii, je?
spociva v zavislosti na vlastnim mobilnim 0
telefonu nebo smartphonu

b) Vyraz oznacujici diskriminaci nomadud

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Vice nez 8 000 riznych typl Q
vzéacnych onemocnéni

b) Vice nez 5 000 rliznych typl
vzéacnych onemocnéni

c) Vice nez 7 000 rliznych typl
vzéacnych onemocnéni

I1ZS a PP

a) Vymyjeme ranu vodou a mydlem a vydezin-
fikujeme béznymi dezinfekénimi prostredky
b) Ranu dezinfikujeme borovou vodou

¢) Ranu umyjeme cistou vodou, dezinfekce
neni potreba

VZ a Hygiena

a) Zdrojem nakazy je nemocny ¢lovék, nej-
Castéji s TBC dychacich cest, v minulosti skot
s tuberkulézou produkujici kontaminované
mléko

b) Kalmetizace je jiny vyraz pro ockovani proti
tuberkuléze

39,

9

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

c) Eliminace zdroje nakazy

a) 11 center ERNs
b) 10 center ERNs
c) 15 center ERNs &)

I1ZS a PP

a)Krece u déti ve véku 6 mésicd - 5 let pfi
prudkém vzestupu télesné teploty

b)Reakci na anaerobni infekci po otevieném
poranéni

a)Krece z Gnavy

VZ a Hygiena

a) Virus Zloutenky typu B je 100x nakazlivéjsi nez
virus HIV

b) OhroZenou skupinou jsou neockovani jedinci,
rizikovy sex, osoby s imunodeficitem

c) U téhotné Zeny nakazené virem hepatitidy B
nemUze béhem porodu dojit k nakazeni novorozence

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

37

a) 4-5 % novorozenct a kojencl Q
b) 5-6 % novorozenct a kojencl
c) 3-4 % novorozencl

I1ZS a PP

a) Teplo - ticho - tiSeni bolesti - tekutiny 0
- transport

b) Teplo - ticho - teplé jidlo - tekutiny -
transport

c) Teplo - ticho - teplé jidlo - tekutiny -
televize

VZ a Hygiena

a) Virus vztekliny se nachazi ve slinach nemocné-
ho zvirete. Clovék se nakazi pri pokousani nebo
poskrabani zvitetem a vniknutim slin nakazené-
ho zvifete do rany clovéka.

b) V roce 2004 byla Ceska republika prohlasena
za tzv. ,rabies free“ zemi bez vyskytu vztekliny.




ufﬂ: Uz Vis? ufﬂ: Uz Vis? cora 005 Uz Vis?

@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Profezavani dotasnych zubu je Co je nejrozsireng;si lidskou cho- Mezi zékladni pri¢iny diskolorace Jaké zakladni typy zubU existuji
individudIni proces, ktery zpravi- robou, ktera postihuje lidstvo od zubu fadime
dla probiha samého pocatku existence?

@ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP
Po poziti jedovatych rostlin Vidim, jak upadl ¢lovék a zacal Postizeny nestastnou nahodou upad V pripadé ustknuti zmiji se réna
(lilek obecny, skocec obecny, mit kie€e celého téla, jak budu na ostry predmét a zpusobil si hlubokou

.y , . feznou ranu na ruce. Z rany v pravidel-
tis cerveny ) postupujeme postupovat? nych intervalech vystfikuje proud krve.
V rdmci prvni pomoci

@ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
Zkratka NIKEZ znamena Mezinarodni statisticka klasifikace Adiktologie (anglicky addictolo- Kravské mléko ztraci svoji aler-
nemoci a pridruzenych zdravotnich gy), oznac spravné tvrzeni genni schopnost

problém, ozna¢ spravné tvrzeni

O @ =UF o @ =Uo @ =U% o @

@ Biologie @ Biologie @ Biologie @ Biologie
Samotna mozkova kra se sklada ze Samotna mozkova kira se sklada ze Lidsky mozek dospélého ¢loveé- Plati tvrzeni, ze ¢im vétsSi mozek,
Ctyr lalokd, kdy kazdy z nich zastava Ctyr lalokd, kdy kazdy z nich zastava ka vazi zhruba 1,5 kg, kolik vazi tim vy3si 1Q?
urcité specifické funkce. Co ma na urcité specifické funkce. Co ma na détsky mozek?
starosti celni lalok? starosti spankovy lalok?
@ 1zSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP @ 1ZSaPP
Neprima masaz srdce se provadi Pro kvalitu resuscitace ma Pri opakovanych prdjmech Kdo osobe, kterd je v nebezpecismrti
stla¢ovanim hrudniku nata- nejvétsi vyznam u dospélého clovéka nebo jeviznamky vazné poruchy zdravi
v k tuma nebo vazného onemocnéni, neposkytne
Zenyma rukama propnuty potrebnou pomoc, ac je podle povahy
v loktech svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan
” @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
~'&. Nejdéle pretrvava alergie na Ktery tuk ma nejmensi podil na VlIaknina ve vodé rozpustna Alergenni schopnost se povare-
5 rozvoji onemocnéni srdce a cév nim odstrani u
®-y % % %



ODPOVEDI

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

44,

a)Rezaky - pitaky - tfenové zuby - stolicky Q
b)Rezaky - $pitaky - stolicky

c)Dentes incisivi - dentes canini - dentes
premolares - dentes morales 0

IZS a PP

a) Obvaze elastickym obinadlem, znehybni a 0
chladi

b) Nezaskrti, pouze se vysaje jed z rany,
vydezinfikuje a prekryje sterilnim obinadlem

c) Vymacka nebo vysaje, rozfizne,

vydezinfikuje a postizeného zklidnime

VZ a Hygiena

a) Povarenim

b) Zkysnutim

c) Neztraci ani povarenim

ani zkysnutim 0

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

43,

a) Genetické vlivy a vékové faktory Q
b) Spatna Ustni hygiena
c) Urazy zubii Q

I1ZS a PP

a) Ranu ihned stlacime prsty, pfilozime tlakovy obvaz, a
pokud krvaceni stéle trva, zaskrtime koncetinu v oblasti @
mezi loktem a ramenem
b) Zaskrtime konéetinu tésné nad ranou (v zapésti), a
pokud krvaceni stale trva, pfilozime jesté tlakovy obvaz
pfimo na ranu
c) Zaskrtime konéetinu & nad ranou (v zapésti), a
pokud krvaceni stale trva, pfilozime dalsi Skrtidlo o néco
blize k trupu - na predlokti

VZ a Hygiena

a) Se zabyva prevenci, lé¢bou a vyzkumem 0
uzivani navykovych latek a jinych forem zavi-
slostniho chovani

b) Absolvent oboru Adiktologie je mezioboro-

vé vzdélan s kvalifikaci pro samostatnou praci Q
ve zdravotnictvi, ale i socidlnich sluzbach

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Zubni kaz
b) Obezita
c) Zanét okostice

I1ZS a PP

a)Otocime osobu na bok, aby dychala a volam ZZS
b)Otocime na zada, zaklonime hlavu a (pokud je to
nutné i nasilim pomoci vhodného néstroje) otevieme
Usta a vytdhneme jazyk, aby se nedusil. Pokud se
dychani neobnovi, volame zachrannou sluzbu.
c{Ponechéme v poloze jaké je, zajistime jeho bez-
pecnost, aby se béhem kfeci o néco nezranil, volame
zichrqnnou sluzbu a s dalSimi kroky vyc¢kame, az kiece
odezni.

VZ a Hygiena

a) Je publikace, ktera kodifikuje systém
oznacovani a klasifikace lidskych onemocné-
ni, poruch, zdravotnich problém a dal$ich

b) Autorem je WHO

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

a) Od 6. mésice do 30. mésice @
b) Od 4. mésice do 30. mésice
¢) Od 6. mésice do 40. mésice

I1ZS a PP

a) Bobule z st vyjmeme a volame TIS

b) Poddme krupicovou kasi a vyhledame Iékarskou
pomoc

c) Vyvolame zvraceni

VZ a Hygiena

c) Narodni institut kvality a excelence zdra- Q
votnictvi

b) Nemocnicni informacni systém

c) Narodni institut kvality elektronizace
zdravotnictvi

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

@

a) Ano

b)Ne &

IZS a PP

a) Odnétim svobody az na tfi léta nebo Q
zakazem ¢innosti

b) Trest mi nehrozi za zadnych okol-

nosti

¢) Odnétim svobody na 5 let

VZ a Hygiena

a) Rajcat
b) Celeru
¢) Brambor

Uz Vis? @

Odpovédi
Biologie

a)350-400g9 &
b) 400-500 g
c) 400-600 g

I1ZS a PP

a)Vyvolame zvraceni, nedavame nic jist ani pit,
vyhledame lékare

b)Podavame pouze dietni stravu, neslazené
tekutiny, podavame Tasectan, eventuelné Q
Smectu, neperlivé mineralky

c)Podavame na tuky bohatou stravu, doplné-

nou mensimi davkami alkoholu

VZ a Hygiena

a) Zvétsuje objem traveniny v Zaludku Q
ave strevé

b) Po rozpusténi ve vodé ztraci

svoji cinnost

c) Jako béZné soucést pripravkd na redukci
hmotnosti urychluje spalovani tukt

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

priznaka, situaci ¢i okolnosti

a) Chovani - sluch - re¢ O
- zrak - pamét
b) Zrak
c) Chovani - inteligence - pamét - pohyb

I1ZS a PP

a) Spravny pomér mezi masazi srdce

a vdechy z plic do plic

b) U¢inné dechy z plic do plic s co
nejvétsim objemem

c) Co nejméné prerusovana nepfima masaz
srdce, provadéna spravnou frekvenci

a dostatecné hluboko

VZ a Hygiena

a) Sadlo prasat z ekologickych chovd
b) Tuk ryb
c) Mlécny tuk

Uz Vis?
Odpovédi

Biologie

45,

a) Chovani - inteligence Q
- pamét - pohyb

b) Zrak

c) Chovani - sluch - fe¢ - pamét

I1ZS a PP
a)Mezi 12. - 13. obratlem patere

b)Na hrudni kosti asi uprostred hrudniku 0
c)Na hrudni kosti pfi jejim spodnim okraji

VZ a Hygiena

a) Orechy Q
b) Ovoce
c) Mléko




v \Jrzo

@ Biologie @ Biologie
Jak dlouho vydrzi mozek bez Glaukom je oznaceni pro
kysliku?

@ 1ZSaPP @ 1ZSaPP
Cizi télesa, napr. sklenény strep, Jako intraosealni vstup
vzdy vytahujeme z rany oznaCujeme

@ VZ aHygiena @ VZ aHygiena
Glykemicky index Nejvice vapniku obsahuji



X ODPOVEDI

Uz Vis? @
Odpovédi

Biologie

a) Zeleny zakal, jedna se o poskozeni zrako-
vého nervu, které mize vést az ke slepoté.
Casto je zplisoben abnormalnim zvy$enim
nitroocniho tlaku.

b) Sedy zakal

c) Syndrom suchého oka

I1ZS a PP

a)Zavedeni specialni kanyly do proximalni nebo
distaIni epifyzy dlouhé kosti za icelem nepfi-
mého vstupu do krevniho obéhu pacienta
b)Vstup z tzv. Cisté zony do Spinavé zony
c)Zavedeni specialni kanyly do usniho boltce

VZ a Hygiena
a) Rak cerveny

b) Kapr
c) Sardinky @)

9
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Uz Vis?
Odpovédi
Biologie

a) 5 minut, poté zacinaji mozkové Q
bunky a neurony odumirat

b) 15 minut

) 10 minut

I1ZS a PP

a) Pravda
b) Nepravda Q

VZ a Hygiena

a) Udava rychlost vyuziti glukdzy télem Q

z urcité potraviny
b) Udava mnozstvi cukru v krvi
¢) Udava mnozstvi cukru v potravinach




